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« La réconciliation avec la nature exige une conversion de nos 

habitudes mentales. » 

Il nous inspire :  

Théodore descend d’une longue famille de pasteurs et est le 

fils de Wilfred Monod, pasteur et théologien protestant dont 

l’influence spirituelle a beaucoup joué sur son fils. Entré au 

Museum d’histoire naturelle dès 1922, il se découvre une 

passion pour le désert, lors d’une première mission en 

Mauritanie. C’est le coup de foudre pour le Sahara, une région 

du monde dont il deviendra un éminent spécialiste, mêlant 

différentes approches : zoologie, botanique, géologie, 

archéologie, …  

De 1953 à 1964, il parcourra 5200 km à pied et à dos de 

chameau à travers le Sahara occidental, mais il poursuivra 

aussi des recherches sur la faune marine et apportera à 

travers ses écrits scientifiques une réflexion spirituelle et 

philosophique. Théodore Monod était un écologiste chrétien antimilitariste et engagé. Homme de 

prière, végétarien, il peut nous inspirer à plus d’un titre ! 

Mieux le connaître :  

En mars 1992, Edmond Blattchen recevait Théodore Monod dans l’émission Noms de Dieu. On peut 

lire l’ouvrage paru dans la collection du même nom (Alice Eds) ou retrouver l’émission sur YouTube. 
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Avec Théodore, que la science 

serve l’homme et la nature 

 

Théodore Monod 

https://youtu.be/IMxerReMhCQ

